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Millest tuleb juttu?

* Toiduohutuse tagamine Eestis
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|s food safety a global issue?
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Toiduohutuse baromeeter 2023

Moodetakse olukorra muutust enhk dunaamikat.

Toiduohutuse baromeeter on tooriist, mis voimaldab anda uldhinnangu
toiduohutuse olukorrale Eestis aasta pohiselt vorrelduna eelnevasse perioodi.



Toiduohutuse baromeeter toiduohutuse
olukorra hindamiseks

22 naitajat jargmistest toiduohutus<e
valdkondadest:

Keemiline risk .

Bioloogiline risk Baromeetri algtase
O Rahvatervise naitajad 100

. Ennetavad meetmed

Toidualane teave

Andmed: Pollumajandus- ja toiduamet, Tervisea.

Mdddetakse nduetele vastavate proovide/kontrollide osakaalu ja inimeste haigestumu
Igal naitajal on baromeetris kaal




Toiduohutuse baromeeter 2018 - 2023
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Toiduohutuse baromeetri nditajate kaalutud muutus 2021-2023

2021 —2022 —2023

Pestitsiidide jaagid toidus (Eesti)
oidutekkeliste nakkushaigustex, 3.00—— Pestitsiidide jaagid toidus...

Toidutekkelistesse.. , Raskmetallid toidus
—

Salmonella spp.lindudel Listeria monocytogenes toidus
Salmonella spp sigadel



Keemiline naitaja

KEEMILISED RISKID

Anaboolse toimega ainete, lubamatud/keelatud ainete ja BEEE 959 999 990 [N99eniooo HEEE

veterinaarravimite jaagid

PAH-d suitsutatud kalatoodetes

PAH-d suitsutatud lihatoodetes

Lisaained toidus | ESEININNSSISINTTO86NN 90,2 INSCIONNNES O

Akruulamiid
Toiduga kokku puutuvad materjalid | ESSIENES7ZN 100,007 1000 No7ZsNicoorlmE
Raskmetallid toidus [ SIEINGEEIINGSEN 995  Eoacoors

Pestitsiidide jaagid toidus (kolmandad riigid ja teised EL riigid) [ EEEIINSERZIINGG3N 929 2o
Pestitsiidide jaagid toidus (Eesti) [ ESHIIINSSEINGS7N 992 oo
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B NOuetele vastavate proovide % 2017 ®m Nduetele vastavate proovide % 2018 m Nouetele vastavate proovide % 2019
Nouetele vastavate proovide % 2020 B Nouetele vastavate proovide % 2021 B NOuetele vastavate proovide % 2022

B NOuetele vastavate proovide % 2023



NOUETELE VASTAVUSE %
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NOUETELE vastavate kontrollide %

120,0

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

92,0

93,8

ENNETAVAD MEETMED/TOIDUALANE TEAVE

939995997

‘II||| 901899909894

97,0
44962

9

92,2

Ennetavad meetmed/ Toidualane teave

W Nouetele vastavate proovide % 2017 ® Nouetele vastavate proovide % 2018 B NGuetele vastavate proovide % 2019 = Nouetele vastavate proovide % 2020

B Nouetele vastavate proovide % 2021 B Nouetele vastavate proovide % 2022 B NGuetele vastavate proovide % 2023

92,1

Eeltingimuste programm Loa menetlus Jalgitavus Toidualase teabe

esitamine




250

200

150

100

50

HAIGESTUMUS

Toidutekkelistesse nakkushaigustesse haigestumus
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Tarbija teadlikkuse baromeeter
2023



Tarbija teadlikkuse baromeeter

s ) 019 e 2023

Tarbija teadlikkuse baromeeter
2019-69.1% ‘
2023 -65.8%

Mis peaks olema kilmkapi

temperatuur teie arvates?
90
Kas vaatate toote kasutustingimusi (nt 80

sobivus mikrolaineahjus kasutamiseks,
kuuma toidu hoidmiseks) kui ostate
uut plastist toidundud sh...

k&8 te kontrollite toidu sailimisaega
enne toidu tarbimist?

Kas “parim enne” valjend koos

kuupaevaga tahendab Teie meelest, et75
ol ?

SI)(as te pesete kasi enne toidu
valmistamist?

69
73Kas te kasutate toore liha/kala jaoks

eraldi 10ikelaudu?

Kas “kolblik kuni” valjend koos

kuupdevaga tahendab Teie arvates, et
..?

Kui sageli Te loete toidu- ja joogikaupu
ostes pakendil esitatud margistust? Vv



Kate pesemine enne toidu valmistamist (%)

2023 Vanuse, s00, rahvuse |dikes
Mitte
Mbdnikord  kunagi W Alati ™ Enamasti ~ Mdnikord = Mitte kunagi
7%
Mees 52 37
Jah, alati Naine 66 29
59%
Enamasti kuni 29 60 32
33%
M&nikord Mitte kunagi 30-49 60 25
8% 50-64 62 33
65+ 52 41
Jah, alati
£ 64%

nam eestlane 58 34

27%
muu 61 30

11



Pakendi margistuse lugemine toidu- ja joogikaupadel (%)

M Alati loen m Sageli loen
M Harva loen m Mitte kunagi ei loe
M Loen vaid toote esmakordsel ostmisel I Ei oska 6elda

2023

2019

2014

E1. Kui sageli Te loete toidu- ja joogikaupu ostes pakendil esitatud margistust?
Kdik vastajad, n=916
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vastajate %, kellel oli probleem teabe lugemisega margistusel

Probleemid teabe lugemisel (%)
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Uuringu aasta

—e—Liiga vaike kiri —eo—Kehva paigutuse tottu raskesti leitav

Probleemid margistusel

Sailimisaja kuupaev ja marge ,parim
enne” / ,koOlblik kuni” ei paikne koos — 42%
Teave hagune — 36%

Teave laikiv — 32%

Halb kontrastsus - 29%

www.toiduteave.ee

TOIDU MARGISTUSE
LOETAVUSE JA

TEKSTI PAIGUTUSE

HEA TAVA



“KoIblik kuni” ja “Parim enne” valjendid (%)

“Kolblik kuni” “Parim enne”

m 2023 w2019 w2014 m 2023 w2019 w2014

Toode on kdlblik nimetatud kuupaevani ja
hiljem seda poes muda pole lubatud ning
stUa ei tohi*

Toode on kdlblik nimetatud kuupédevani ja
hiljem seda siila ei tohi

Toode on kindlasti kdlblik nimetatud
Toode on kindlasti kdlblik nimetatud kuupdevani, kuid seda vdib stitia ka hiljem

kuupdevani, kuid seda vdib stitia ka hiljem

2
3
2

1 Ei oska 6elda
Ei oska 6elda 4



Kuivord mojutaks toitumisalase teabe lintsam esitusviis pakendi
esikiiljel muutma oma tarbimist (%)

Vanuse, soo, rahvuse, hariduse ldikes

M Olulisel madral mVihesel madral  m Uldse mitte Ei oska Oelda

Mees 26 45

Ei oska oelda
10%

Naine 32

Olulisel maaral
29%

kuni 29

. 30-49
Uldse mitte

16% 50-64

65+

eestlane 30 45 9
muu 27 46 10
P&hiharidus
Vahesel v&i alla selle 32 9
NUTRI'SCORE maaral Keskharidus 28 46 9
L3
45% Opetatud T " 5

korgharidus




Murettekitavamad keemilisemad riskid vastajate jaoks (%)

Toidu lisaained (E-numbritega ained, nt sailitusained,
toiduvarvid, magusained jne)

Taime- ja loomakasvatuse kaigus kasutatavate ainete
jaagid (nt pestitsiidide jaagid, veterinaarravimite jaagid)

Keskkonnast tulenevad keemilised Gihendid (nt dioksiinid,
raskmetallid nagu kaadmium, elavhdbe)

Looduslikult toidus esinevad toksiinid (nt solaniin
roheliseks muutunud kartulites)

m Uldjaotus
Lohna- ja maitseained (sh looduslikud Idhna- ja
. . . . B Mees
maitseained, suitsutuspreparaadid)
m Naine

Toidu tootlemisel tekkivad keemilised tGihendid (nt
akrttlamiid kdrgel temperatuuril tleklpsetamise...

Toidupakendist ja toidundudest toitu erituvad keemilised
Uhendid (nt bisfenool A (BPA))

11
Mikroplast (nt meresoolas) .1%)2

Ei tunne muret keemiliste riskide Ule




REM toiduohutuse fookuste naiteid

» Jatkuvalt teadlikkuse tdstmise tegevused

» Euroopa Komisjoni algatused
« Kestliku toidususteemi 0igusraamistik?

« Margistuse pakett?

* Toiduga kokkupuutuvate materjalide raamoiguse uuendamine, Bisfenool A
keelustamine

 Mineraalainete ja vitamiinide piirnormid toidulisandites ja rikastamisel

» Tervist toetava toidukeskkonna kujundamisele kaasaaitamine
 Keskkonna hoidlikkuse kriteeriumid avalikes hangetes
 Pakendi esikulje margisusteem

» Toiduseaduse revisjon



Rahvusvahelisel tasandil toiduohutuse
tagamine, CODEX ALIMENTARIUS



Codex Alimentarius -

A\
toidustandardite programm CODEX ’,

» URO Toidu- ja Pdllumajandusorganisatsioon (FAO) ja Maailma Tervishoiuorganisatsioon
(WHO) rahastatud valitsustevaheline organisatsioon.

- Uhiste standardite ja nendega seotud tekstide valjatootamise eest vastutab Codex
Alimentariuse komisjon, eeltoo alakomiteedes.

* Praeguse seisuga on komisjonis ligi 190 riiki ja ks organisatsioon (Euroopa
Liit). Rahvusvahelised valitsusvalised organisatsioonid (naiteks tarbijakaitseorganisatsioonid,
akadeemilised ja toostuste liidud) vOivad osaleda Codex Alimentariuse komisjoni kohtumistel

vaatlejatena.

 Eesmargid: kaitsta tarbijate tervist ning tagada aus konkurents rahvusvahelises toidu- ja
pbllumajandussaaduste kaubanduses.

 Codex Alimentariuse standardid katavad toidu margistamist, hugieeni, lisaaineid, saasteaineid,
uldiseid toiduohutuse pohimotteid, toidugrupi koostis-kvaliteedinbudeid, jm toidu teemasid.




Codex Alimentarius

CODEX
ALIMENTARIUS

Codex Alimentariuse tekstidest lahtutakse BROCEOURAL
Maailma Kaubandusorganisatsiooni raames R
sanitar- ja fitosanitaarnduetega seoses

tekkivate riikidevaheliste vaidluste
lahendamisel.

Tekstid - standardid, juhendid, andmebaasid
Tekstid tootatakse valja alakomiteedes
(temaatilised, horisontaalsed, regionaalsed)
8-astmeline protseduur

Otsused konsensuslikud (erandlikult
haaletamise teel)

Standardid on vabatahtlikud

The step procedure
for elaborating
codex standards

and scope of priority  adviceand
the standard and relevance technical input

mmmmm




Teaduspohisus

 Codexi standardid on teaduspohised

» Riskianaluusi pohimote — risk inimese
tervisele

* Abistavad teaduskomiteed: JECFA
lisaained, JMPR pestitsiidi jaagid,
JEMRA mikrobioloogilised riskid,
JEMNU toitumine

e L abipaistvus, soltumatus




Codex-i struktuur

Y

Y

v

Electronic working groups

A

Tt FAO Codex Trust fund WHO
i ! ! ! ! ]
i JECFA || JMPR || JEMRA ||| JEMNU | | Ad hoc consultations
| v
Commission
-~ Secretariat Execu‘tlve Subcommittees
committee
General subject Commodity Regional coordination | Ad hoc intergov. task | SUb.S'd'ary
committees committees committees i force ' bodies




Codex Alimentarius ja EL

EL 178/2002 art 5 - kus asjakohane, siis arvestatakse rahvusvaheliste organisatsioonide
standarditega

EL 178/2002 art 13 — EL panustab rahvusvaheliste standardite valjatootamisesse

Mitmetes valdkondlikes maarustes on viiteid Codexi standarditele

Codexi standardite kasutamine EL 6iguses on juhtumipdhine (lldjuhul EL ndue on varem olemas)
Esineb ERINEVUSI, nt

erinev teadushinnang (erinevad tarbimismustrid, andmekoosseisud, meetodid)
teiste faktorite arvestamine otsustamisel (majanduslik, keskkondlik, tarbija, eetika, loomade heaolu vms)

Reservatsioonid/vastu olemine

EL votab sageli reservatsiooni (osa vdi terve teksti suhtes) standardi vastuvotmisel, kuna EL nouded
rangemad, nf pestitsiidide jaagid, saasteained

Haaletamine pigem erand, tsilpaterooli piirnormid



5 . . . @
EL prioriteedid Codexis @‘
FL Noukogu jareldused, 2022, mh B o

DEVELOPMENT
e Kestliku toidusiisteemi edendamine GL3ALS
 Codex vastaks toidususteemi valjakutsetele

o EL prioriteedid: &
Edendada EL koostodd nii siseselt kui rahvusvaheliselt
Eesmark EL poliitikat edendada Codexis

Aktiivselt kaasa raakida tuleviku Codexis

Jued toidud ja tootmisviisid

Kestlikkus ja ,uks tervis" pohimote
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Head koostood soovides!
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